
Op dinsdag 17 maart
gaan we naar het
textielmuseum in

Tilburg!

Zoals jullie in voorgaande nieuwsbrieven hebben kunnen
lezen zijn we vorig jaar gestart met een nieuw project
"Generatie Post". Waarbij jong en oud elkaar
handgeschreven brieven geven over het onderwerp "een
schooldag". Voor de kerstvakantie zijn we beiending met
een kerstgroet. Dit jaar zullen we in maart de draad weer
oppakken en elkaar daadwerkelijk gaan ontmoeten, hoe
leuk! Wij zullen op dinsdag 3 maart de scholieren hier in
ons O&G huys ontvangen voor de eerst kennismaking.
We kijken er naar uit! Lijkt het u nou leuk om bij een
mogelijk vervolg toch mee te doen met dit project, laat
dit ons dan weten! En wie weet kruipt u de volgende keer
mee in de pen...   

Zing gezellig met ons mee...
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Bent u mantelzorger en zorgt u voor uw (oudere) broer,
vader, moeder, vriend(in) en vindt u het leuk om
gelijkgestemden te ontmoeten. Of bent u gast van
Ontmoet en Groet en zin in een gezellige muziekmiddag.
Jullie zijn allemaal welkom!

Samen zingen en muziek maken is voor heel veel mensen
een fijn moment om lekker ontspannen bezig te zijn.
Onder begeleiding van Leo (gitarist) en Hans
(mondharmonica) komen de leukste liedjes voorbij. Lijkt
u het nu leuk om een deuntje mee te zingen? Aanmelden
is niet nodig, u kunt gewoon binnen wandelen op zondag
22 februari van 14.00-16.00.

Een eerst ontmoeting...

Ook dit jaar gaan we weer kilometers maken met onze
Ontmoet en Groet bus en onze vaste vrijwilligers. Leuke
uitje waarbij de gast voorop staat. Het vertrek en
eindpunt is altijd het O&G huys. Hier starten we met een
lekker kopje koffie of thee en vertrekken gezamenlijk
naar een andere locaties. Dit kan bijvoorbeeld een
museum zijn, boottochtje, winkelcentrum, we staan
eigenlijk overal voor open. De planning voor het eerst
half jaar ligt al klaar. Nieuwsgierig geworden? Vraag het
eens na bij Ilse! Zij kan u voorzien van de nodige
informatie. 

Wie gaat er mee op pad? 



Bij 
Ontmoet & Groet

ben je welkom,
wat er ook speelt

in je leven.

Ouder worden doe je samen
in de buurt!

Afgelopen week hebben we samen met onze vrijwilligers
het glas mogen heffen op een nieuw jaar. Samen hebben
we 2026 ingeluid waarbij het voornamelijk is gegaan om
het samen komen, bij kletsen, proosten en toasten.
Ondanks vele afmeldingen (door zieken) was het
desondanks toch een zeer geslaagde middag. Altijd leuk
om iedereen weer even bij elkaar te zien. 

Tijdens deze middag werd ook medegedeeld dat wij
vanuit O&G een inspirerende middag aanbieden in
maart, speciaal voor onze vrijwilligers. Zij worden
uitgenodigd op kosten van de stichting om aan te sluiten
bij de lezing over Ouderwijs - Leuk (er) ouder worden! 

Dat snackt naar meer... 
Na een productieve bijeenkomst van onze gastvrouwen
en heren is er besloten dat de snack, welke om de week
geserveerd wordt, uitgekozen wordt door gastvrouw of
heer van die dag. Dit betekend dat het kan voorkomen
dat je elke dag een andere snack krijgt in die week of
een aantal keer de zelfde snack. Dit is dus geheel
afhankelijk van de gastvrouwen en heren. 

Op het grote bord achter de balie is terug te lezen
welke snack er die dag te krijgen is... 
Heeft u nou nog leuke ideeën voor een snack, laat het
onze vrijwilligers weten, wie weet staat hij volgende
week wel op het menu!

Ontmoet & Groet is er voor mensen uit de buurt die elkaar
willen ontmoeten, even binnenlopen of samen tijd willen
doorbrengen. Een plek waar aandacht is voor elkaar en
waar ruimte is voor het leven zoals het loopt.
Ouder worden gaat niet altijd in één rechte lijn. Soms
verandert er iets, klein of groot. Bij Ontmoet & Groet is
ruimte om elkaar te blijven ontmoeten, ervaringen te
delen en steun te vinden — wat er ook speelt in het leven.
Ook wanneer iemand te maken krijgt met bijvoorbeeld
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH).
Heb je vragen, ben je nieuwsgierig of wil je gewoon eens
kennismaken? Loop gerust vrijblijvend binnen of neem
contact met ons op. Zo bouwen we samen aan een buurt
waar je kunt blijven meedoen, vandaag én morgen.

Proosten en toasten...



Hieper de piep!

Dit gelukkige echtpaar stralen alweer 58 jaar aan elkaar zijde.
Daar waar Leo is, loopt ook ergens Sjan rond. Samen staan zij
sterk! Samen hebben zij dan ook twee dochters op de wereld
gezet, met inmiddels maar liefst 5 kleinkinderen en zelfs
gezegend met een achterkleinkind. Iets waar zij dan ook
enorm trots zijn. 
Leo en Sjan komen al sinds 2018 samen bij ons binnen lopen.
Wanneer Harrie en Annemie Gijsbers op vakantie zijn, nemen
zij met alle liefde hun vrijwilligers stokje over van de Jeu de
boules. Vrijwilligerswerk staat dan ook op hun lijf geschreven.
Zijn zij niet hier actief, dan zijn ze wel bij Valkenhof aanwezig.
Elke dinsdag serveren zij daar een lekker maaltje uit voor de
gasten. Maar ook tijdens "Bourgondisch hof" staan zij 2 x per
maand klaar. Zijn ze niet samen aan het (vrijwilligers)werk,
dan stappen ze het allerliefst de fiets op om meerdere stops te
maken voor een hapje maar zeker ook een drankje... 

Yes, dit is Michaël van der Velden, ja zeker, de dure versie van
Michel. En deze goedlachse gast van Ontmoet en Groet komt dan
alweer bijna 10 jaar bij ons over de vloer. Voorheen was dat nog
op het Kastelenplein samen met zijn lieve vrouw Hanneke waar
hij 32 gelukkige jaren mee heeft gekend. Voordat hij Hanneke
leerde kennen is Michaël samen geweest met zijn ex-vrouw waar
hij twee kinderen mee heeft mogen krijgen. Inmiddels mag hij
ook twee kleinkinderen aan zijn rijkdom toevoegen. 
Vroeger was Michaël actief bij een wasmachine fabriek waar hij
als monteur sleutelende aan de machines. Later is hij 34 jaar
lang monteur bij Campina geweest. Inmiddels hebben zijn
inbussleutels plaats gemaakt voor een stel kaarten en jeu de
Boules ballen. Michaël komt dan ook graag wekelijks een potje
mee spelen. Het liefst komt hij aangesneld met de fiets, ook een
grote passie, de vrije natuur in! Kortom, deze man zit voorlopig
nog niet stil en dan te bedenken dat hij dit jaar de 90 aan gaat
tikken, ongelofelijk toch?!

Altijd samen, 
nooit alleen...

Laat zich niet uit 
Veld(en) slaan...

Lucia Soto 
5 februari

Vrijwilligster Huyskamer
en Fleur je dag

Bert Sanders 
1 februari 

Tuinman en vrijwilliger MvM

Kerstin Beckmann
25 februari 

Vrijwilligster Wandelroep
en maak er wat moois van

Faraji Kambiez
8 februari 

Vrijwilliger MvM

Monica van der Meer 
16 februari 

Bestuurslid O&G

Ton Verbeek
23 februari

Vrijwilliger BPB ritjes

Ad Custers 
26 februari 

Vrijwilligers MVM

Els van Beek 
14 februari 

Vrijwillgster Kookclub
Valkenswaard

Mienie de Jong 
28 februari 

Vrijwilligster Kookclub
Veldhoven

Hubert Cornelis
28 februari

Directeur O&G


