
Achter de schermen wordt er hard gewerkt aan iets leuks:
onze eigen kleine koffiebar! Deze wordt gebouwd door
onze eigen vrijwilligers en krijgt een mooie plek waar we
straks ook buiten iets extra’s kunnen betekenen voor de
buurt.
Het idee is om voorbijgangers en buurtgenoten te kunnen
verwelkomen op ons terras met een heerlijke kop verse
koffie of cappuccino, en dat tegen een vriendelijke prijs.
Zo wordt ons terras niet alleen een plek voor onze eigen
gasten, maar ook een laagdrempelige en gezellige
ontmoetingsplek voor iedereen.

Kleine koffiebar in de maak

Vanwege de warme weersomstandigheden hebben we
besloten om onze aspergeavond te verplaatsen naar
22 juli. Inmiddels is iedereen hier als het goed is van op
de hoogte. Ook in augustus organiseren we weer een
'Gezellig aan tafel' moment. Op woensdag 19 augustus
staat er een heerlijke varkenshaas in
champignonroomsaus op het menu. Een gerecht om
van te genieten!
Aanmelden voor deze avond is mogelijk vanaf 1
augustus. Wilt u er graag bij zijn? Zet de datum dan
alvast in uw agenda, want vol = vol. We hopen u weer
te mogen verwelkomen voor een gezellige avond met
lekker eten en goed gezelschap!

Gezellig samen aan tafel

Hallo zomer!
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De zomer is officieel begonnen! Op 21 juni ging het
zomerseizoen van start en dat hebben we meteen
gemerkt. De eerste hittegolf ligt inmiddels alweer achter
ons, maar hopelijk mogen we nog genieten van veel
mooie, zonnige dagen.
Op warme dagen is het heerlijk vertoeven op ons terras.
Dankzij de vele schaduwplekken kun je er ook tijdens de
warmste uren van de dag comfortabel zitten. Of je nu komt
voor een kop koffie, een gezellig praatje, er is altijd wel een
fijn plekje te vinden.
Wij kijken uit naar een gezellige, zonnige zomer en hopen
jullie te blijven verwelkomen. Geniet van het mooie weer en
maak er een heerlijke zomer van!



Barbeque in een kleiner
jasje... 

Met veel plezier kijken we terug op het project 'Generatie
Post'. Wat was het een groot succes! Daarom zijn we blij
om te kunnen vertellen dat het project een vervolg krijgt.
Ook komend schooljaar kruipen we samen weer in de
pen, samen met de leerlingen van basisschool Salto
Jenaplan. In deze tweede fase willen we het project een
nieuwe invulling geven. Hoe die er precies uit gaat zien,
werken we de komende periode verder uit, maar één
ding is zeker: Generatie Post krijgt een mooi vervolg!

Lijkt het je leuk om dit keer mee te doen? Of heb je de
vorige keer meegedaan en wil je graag opnieuw
deelnemen? Laat het dan alvast weten bij het
secretariaat. Zo kunnen we alvast een overzicht maken
van alle enthousiaste deelnemers. 

Dat zi(e)t gezellig... 
Met veel plezier hebben we onze woonkamer voorzien van
nieuwe stoelen. De verschillende gezellige kleuren zorgen
voor een warme, frisse en uitnodigende uitstraling,
waardoor de ruimte nog meer sfeer uitstraalt. Natuurlijk
draait het niet alleen om hoe het eruitziet: de stoelen
zitten ook nog eens heerlijk comfortabel, zodat onze
gasten optimaal kunnen genieten van een ontspannen
verblijf.

We vinden het belangrijk om onze woonkamer steeds
verder te verbeteren. Stapje voor stapje werken we aan
een nog fijnere en sfeervollere omgeving, waarin onze
gasten zich direct thuis voelen. Met deze nieuwe stoelen
hebben we weer een mooie stap gezet en we hopen dat
iedereen er net zo enthousiast over is als wij!

In plaats van de uitgebreide opzet van vorig jaar kiezen
we dit keer voor een gezellige en kleinschalige barbecue,
zodat we onze gasten opnieuw kunnen laten genieten van
een heerlijke middag vol lekker eten en gezelligheid.
Op dinsdag 25 augustus en woensdag 26 augustus
steken wij van 15.00 tot 19.00 uur de barbecue aan. 

Binnenkort volgt er meer informatie. Op de tafels in de
woonkamer komen flyers te liggen met alle details over
de barbecue, de kosten en wat er op het menu staat.
Om iedereen een gelijke kans te geven om deel te nemen,
is aanmelden mogelijk vanaf 1 augustus. Vanaf die datum
kunnen gasten zich inschrijven. We hopen er samen met
jullie weer twee gezellige en smakelijke dagen van te
maken!

Samen schrijven, samen
verbinden



Deze keer zetten we graag onze vrijwilligster Ellen de Groot in het
zonnetje. Ellen komt oorspronkelijk uit de Bollenstreek, Hillegom
om precies te zijn, waar ze vroeger werkte in een kas. Daar
bestoven ze viooltjes, en later deed ze ook ervaring op in een
uienfabriek. Die ervaring komt nu nog regelmatig goed van pas
bij Ontmoet en Groet, waar ze met veel plezier actief is als
soeptrien. Iedere week maakt ze met veel zorg en liefde verse
soep voor onze gasten. En uien snijden? Dat is voor haar geen
enkel probleem! 

Ze is moeder van twee dochters. Haar dochter Brigit woont in
Eindhoven, en dat was ook de reden voor Ellen om deze kant op
te verhuizen: dichter bij elkaar. Inmiddels woont ze alweer 11 jaar
in Gestel. Haar betrokkenheid bij Ontmoet en Groet begon na het
zien van een flyer over een wandelactiviteit. Wat begon als even
binnenlopen, groeide uit tot een vaste plek als vrijwilligster. Zelfs
tijdens de coronaperiode bleef ze betrokken waar mogelijk. Wat
Ellen vooral leuk vindt aan haar werk is het contact met mensen:
samen eten, een praatje maken en echt onder de mensen zijn.
Wij zijn heel blij met Ellen en haar inzet voor Ontmoet en Groet!

Deze keer zetten we graag onze gast Jan Janssen in het zonnetje.
Jan is geboren in 1938 en al sinds zijn 24e gelukkig getrouwd met
zijn grote liefde Marga. Het was geen vanzelfsprekend succes: hij
heeft echt zijn best moeten doen om haar te veroveren, terwijl hij
haar dagelijks voorbij zag fietsen. Maar dat doorzettingsvermogen
heeft beloond, want ze zijn nog altijd dol op elkaar. Samen kregen
ze een zoon en een dochter. Na zijn opleiding aan de HBS ging Jan
aan de slag bij Philips als radio- en televisiefabrikant. Daar heeft
hij een indrukwekkende carrière opgebouwd. Hij reisde de hele
wereld over om fabrieken op te zetten en leidde mensen op in het
maken van radio’s en tv’s. In Eindhoven werkte hij onder andere in
de fabriek aan de Kastanjelaan, destijds één van de modernste
fabrieken ter wereld. Daar maakten zelfs de eerste “snuffelkarren”
hun rondes, die later zonder chauffeur over de vloer reden.

Sinds drie jaar is Jan bij ons te vinden. Hij doet graag mee met jeu
de boules, de liederentafel en sportactiviteiten. Onder de mensen
zijn en samen dingen ondernemen vindt hij belangrijk. Zingen is
een echte passie: thuis klinkt er altijd wel een vrolijke hum of
melodie. En hoewel hij nooit op toneel heeft gestaan, speelt hij het
met plezier na, tot groot vermaak van de mensen om hem heen.
Jan komt oorspronkelijk uit Zeeuws-Vlaanderen en begon zijn
Philips-avontuur na de HBS. Een man met een rijk leven, veel
verhalen en vooral een aanstekelijke vrolijkheid. Wij zijn blij hem
bij ons te hebben!

Vrijwilligster in het zonnetje:
Ellen

Ingrid Jacobs
30 juni

Vrijwilligster Kookclub Dommelen

Een man met een verhaal
(en een glimlach)



Ingrid Jacobs
30 juni

Vrijwilligster Kookclub Dommelen

Hieper de piep!

Willy Schoneveld
26 juli

Gastvrouw woensdag 

Hans Huisman 
7 juli 

Vrijwillgster Kookgroep 

Marie- Jose Versluis 
25 juli 

Vrijwilligster Fleur je dag

Rey van Iersel
4 juli 

Sportcoach 

Eduard van Geest
27 juli

Vrijwilliger Mannen van Metaal
José van Osch

30 juli
Vrijwillgster Kookgroep

valkenswaard

Stephanie Schroder
25 juli 

Bestuurslid

Ellen de Groot
28 juli

Gastvrouw dinsdagmiddag

Willy van Beek
25 juli 

Gastvrouw dinsdag 
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