Nieuwsbrief oktober 2026

De herfst is volop begonnen en wat is het heerlijk om
juist in deze periode naar buiten te gaan. De bomen
kleuren prachtig rood, geel en oranje, de bladeren
vallen en de frisse herfstlucht zorgt voor een fijne sfeer.
Daarom organiseren we in november een gezellige
herfstwandeling. We gaan samen genieten van de
natuur en lekker in beweging zijn. Na afloop staat er een
heerlijke lunch klaar om samen na te praten.

Lijkt het u leuk om mee te wandelen en te lunchen? Laat
het ons dan alvast weten! Datum en tijd: volgen nog. We
hopen er samen een mooie en gezellige
herfstwandeling van te maken!

CEE Vorige week was het weer tijd voor ons jaarlijkse jeu de

boules-uitje bij het Boeleke. En wat hadden we geluk met
het weer! De zon scheen volop, waardoor we heerlijk
buiten konden spelen.

Er werd fanatiek gespeeld, maar natuurlijk stond vooral
de gezelligheid centraal. Er werd gelachen, bijgepraat en
genoten van een mooie middag samen.

Na afloop hebben we de dag gezellig afgesloten met een

' heerlijk warm buffet. Een geslaagde dag met mooi weer,

lekker eten en vooral veel gezelligheid!

Sinds vorige week mogen we vijf nieuwe stagiaires
verwelkomen bij onze sportmomenten! Puck en Juliette
sluiten op dinsdag aan en Britt en Roxy zijn iedere
donderdag van de partij. Niels komt op beide dagen. Alle
vijf studeren zij Sportkunde aan Fontys Hogeschool en
gaan bij ons de komende periode praktijkervaring opdoen.
In het begin zullen ze vooral meekijken, kennismaken met
de deelnemers en natuurlijk lekker meedoen met de
lessen.

Wij zijn in ieder geval heel blij met deze vijf nieuwe
gezichten en wensen Puck, Juliette, Britt, Roxy en Niels heel
veel plezier en succes tijdens hun stage!



pgenlijk

~ Bezoekers in Gestel keken vorige week verbaasd op toen zij
- op verschillende plekken mensen zagen die verward of

- zoekend leken. Wat zij niet wisten, was dat het ging om

] zorgvuldig opgezette theaterscénes rondom dementie.

. Met deze verrassende actie wilden wij aandacht vragen

- voor dementievriendelijkheid in de wijk.

- De scénes lieten zien dat mensen met dementie overal in

. het dagelijks leven kunnen tegenkomen. Juist op die

-~ _momenten kunnen buurtbewoners met een beetje geduld,

- begrip en een helpende hand veel betekenen. De reacties

- waren positief. Juist doordat mensen niet wisten dat het

theater was, kwam de boodschap extra binnen. De

. bewustwordingsweek werd afgesloten met een muzikale
" middag tijdens de Mantelzangers.
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Op woensdag 21 oktober van 14.00 tot 17.00 uur
organiseren we een gezellige Opa & Oma Dag bij
Ontmoet & Groet!

Een middag voor opa’s, oma’s en hun kleinkinderen om
samen te ontdekken wat er allemaal te beleven is bij
Ontmoet & Groet. Doe mee met verschillende
workshops, ga lekker bewegen, ontdek je creatieve
kant of schuif aan bij De Mannen van Metaal.

Natuurlijk is er ook volop tijd voor gezelligheid, een

praatje en iets lekkers te eten en drinken. =~
Een gezellige middag voor jong en oud!

Op woensdag 28 oktober gaan we weer met veel liefde
voor jou koken tijdens onze gezellige Gezellig aan Tafel-
* avond. Schuif gezellig bij ons aan en geniet samen met

. anderen van een heerlijke maaltijd en een gezellige
avond. Wat er precies op het menu komt, houden we nog
! even als verrassing. Het menu wordt binnenkort bepaald,
maar één ding staat al vast: dat het lekker wordt, is een
feit!

P Voor slechts € 7,50 per persoon kun je aanschuiven en
genieten van een smakelijke maaltijd, gezellig gezelschap
en natuurlijk de vertrouwde sfeer van onze Gezellig aan
Tafel-avond.Schrijf je snel in, want vol is vol! We kijken
ernaar uit om je op 28 oktober weer te verwelkomen.




Chris werd geboren op 3 maart 1934 in Beek, als één van de acht
kinderen. Een echte Limburger dus, en dat is hij altijd gebleven!
Hij heeft een dochter, een zoon en twee kleinkinderen. “Allemaal
knappe koppen,” zegt hij trots met een glimlach. Chris was maar
liefst 54 jaar getrouwd met Lenie, een Rotterdamse die hij in Stein
ontmoette.

Chris heeft op heel wat plekken gewoond en is inmiddels aan zijn
17e huis bezig. Nu woont hij op Kortonjo, waar hij nog prima voor
zichzelf kan zorgen. Koken is nooit zijn hobby geweest. Met vier
zussen hoefde hij dat vroeger ook niet te doen! Twee keer per
week eet hij bij Wissehaeghe en zijn dochter doet op dinsdag de
boodschappen én de schoonmaak. Chris eet alles. “Dat komt door
de oorlog,” zegt hij lachend. Een makkelijke eter dus!

Hij werkte vanaf zijn zestiende bij de Staatsmijnen en later bij
Philips. Na zijn pensioen gingen hij en Lenie graag met de caravan
op vakantie en bezochten ze heel wat landen.

Autorijden deed Chris tot zijn 90e, zonder ongelukken. Toen
vonden zijn kinderen het toch tijd om de auto te laten staan. Even
wennen, maar ook dat accepteerde Chris snel. Want dat is Chris:
tevreden, makkelijk en altijd positief. Een man die weinig klaagt en
vooral geniet. En daarom is hij zo'n graag geziene gast bij onze
stichting!

Deze keer zetten we graag onze trouwe vrijwilligster Fennie in het
zonnetje. Wanneer we vragen hoe lang ze al actief is bij de
stichting, hoeft ze niet lang na te denken: “Vanaf het begin!”

In de beginjaren had de stichting zelfs een spelotheek. Via de

- thuiszorg wisten ze welke gezinnen weinig speelgoed hadden.
Kinderen konden bij de stichting speelgoed komen uitzoeken.
Fennie kijkt met veel plezier terug op deze bijzondere tijd.

Ze maakte alle verhuizingen van de stichting mee: van een
garage in Woensel, naar het Kastelenplein en uiteindelijk naar de
Jongemastate. Op dinsdagmiddag is ze trouw te vinden bij de
breigroep. Tegenwoordig wordt er gebreid voor een mooi doel:
kinderen in Afrika helpen om naar school te kunnen. Ook op
donderdag helpt Fennie mee bij de Huyskamer.

In haar vrije tijd wandelt Fennie graag, vooral met buren die
alleen zijn. Daar haalt ze veel voldoening uit. En ook thuis wordt er
natuurlijk graag gebreid! Fennie is al 40 jaar gelukkig getrouwd
met Joep, die ze inmiddels ook heeft meegenomen naar de
stichting.

We zijn ontzettend blij met Fennie en haar jarenlange inzet en
betrokkenheid. Bedankt voor alles, Fennie!



Hieper de piep!

Mieke Jocobs Riky Sweegers

Harrie Gijsbers
3 oktober
Vrijwillgser Jeu de boule

4 oktober 9 oktober
Gastvrouw op vrijdag en vrijwillgster Koekje van
GOz eigen deeg

Leo Quaden Fennie Meulman Ruby Willems
10 oktober 19 oktober 23 oktober
Vrijwilligers muzikant Vrijwillgster breidames en Vrijwilligster wandelen door
Liederentafel huyskamer de wijk

Bert Schellekens
29 oktober

Vrijwilligers Meezingtafel
Gestel
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